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A LUTA DO DISCÍPULO CONTRA O PECADO 
 
O fato de termos recebido a vida eterna, de estar o Espírito Santo habitando em nós e 
sermos batizados, não nos faz automaticamente imunes ao pecado. Ainda que, 
naturalmente, a pessoa convertida a Jesus Cristo sinta repulsa pelo pecado e seja 
agora uma nova pessoa (2 Coríntios 5.17), ou seja, recebeu uma nova natureza, 
ainda terá que enfrentar uma batalha diária contra o pecado e os impulsos da carne, 
é a luta da carne contra o espírito (Gálatas 5:16-17). Portanto, vejamos com atenção 
as orientações que as Escrituras Sagradas nos dão para tratarmos desta questão, pois 
estamos em uma verdadeira guerra espiritual. 
 
Curiosidade: O fruto proibido a tradição cristã identificou-o como uma maçã, mas é 
impossível saber com certeza. A tradição judaica identifica o figo como o fruto 
proibido. A frase fruto proibido passou a significar "algo desejável, mas fora dos 
limites". A ideia do fruto proibido originou-se com o relato bíblico do primeiro homem 
e mulher, Adão e Eva, cometendo o primeiro pecado na terra. 
 
01. É bom fazer uma distinção simples entre tentação e pecado. Muitos, mesmo 
quando conseguem resistir às tentações, acabam por ficar tristes e desanimados por 
confundirem os dois. Em suma, devemos lembrar que tentação não é pecado, pecado 
é ceder a ela. Vejamos o que diz o texto de Hebreus 4.15 e completar: Jesus foi 
__________________ semelhante a nós, porém não_________________.  Perceba, 
tentação não é pecado. Uma pergunta: Você sabe quando estar sendo tentado? 
Comente aqui no NEF ou com seu discipulador.   
 
02. Leiamos, também, Lucas 4.13 e respondamos: Que tipo de tentações Jesus 
sofreu? _______________________________________________________________. 
 
03. Mas afinal, de onde vêm estas tentações que tanto nos incomodam? 

 (Lucas 4.1,2) ____________________________________________________. 
 (Tiago 1.14) _____________________________________________________. 

04. A exemplo de Jesus Cristo o que devemos utilizar para enfrentarmos as tentações? 
(Mateus 4.3-10) ______________________________________________. 
Além disso, o que mais Ele nos aconselha? (Mateus 26.41a) 
______________________________________________________________________. 
 
05. Mesmo com todos estes cuidados, não podemos dizer que não temos pecado. 
Leia 1 João 1.8 e complete: Quando dizemos que não temos pecado nós 
____________________ a nós mesmos e agimos como _______________________. 

06.  Ainda bem que existe solução para o pecado. Leia 1 João 1.9 responda: Qual é 
a solução para ele? ________________________________________________. 

 
07. Ora, se a Bíblia mostra que temos pecados e que existe solução para eles, o 

melhor que temos a fazer é reconhecê-los e nos livrarmos deles o quanto antes. 
Não adianta fazer de conta que não os temos. Devemos chamar o pecado pelo 
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nome que tem: "pecado", e buscarmos a solução. Leiamos os textos, a seguir, e 
escreva ao lado algumas das coisas que a Bíblia chama de pecado. 

1) (Tiago 2.9) ______________________________________________________; 
2) (Tiago 4.17) _____________________________________________________; 
3) (1 João 5.17)____________________________________________________; 
4) (Êxodo 32.31) ___________________________________________________; 
5) (1 Samuel 15.23)_________________________________________________; 
6) (Provérbios 21.4) ________________________________________________; 

 
08. Agora, escreva os pecados que você mesmo conhece e que não apareceram na 
questão anterior.  
 

1) ________________________________________________________________; 
2) ________________________________________________________________; 
3) ________________________________________________________________; 
4) ________________________________________________________________; 
5) ________________________________________________________________; 
6) ________________________________________________________________; 

 
09.  Nós sabemos muito bem o que é pecado e a lista anterior poderia ser ampliada. 
Contudo, para que não haja dúvidas, leiamos 1 João 3.4 e respondamos: Qual é a 
definição de pecado que aparece neste versículo bíblico? 
_______________________________________________________. 
 
Portanto, cada vez que fazemos algo contrário à Lei de D’us estamos pecando. 
 
10. É muito importante para o discípulo cristão resistir ao pecado. Ainda que ele 
possa oferecer “algum prazer” ou “vantagem momentânea”, seus resultados são 
sempre desastrosos e muitas vezes irreversíveis. Veja alguns resultados que a Bíblia 
nos mostra. 

1) (João 8.34) _____________________________________________________; 
2) (Salmo 38.18) ___________________________________________________; 
3) (Isaías 59.2) _____________________________________________________; 
4) (Provérbios 11.31) _______________________________________________; 

11. O que devemos fazer com a ameaça do pecado que tanto nos assedia, seja por 
influência de Satanás ou pelos nossos próprios sentimentos? (Hebreus 12.1) 
_____________________________________________________________________. 
 
12. Não é fácil nos livrarmos do assédio do pecado. Estamos sempre em batalha 

espiritual. Entretanto, o Apóstolo Paulo nos mostra em Romanos 6.11 como é 
possível resistir a ele. Leiamos texto e complete a frase:  

 
Podemos ficar livres deste poder destruidor que nos persegue considerando-nos 
sempre ___________________ para o pecado ______________________ para D’us. 
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É bom lembrar sempre que o pecado é um inimigo real e perigoso que só nos traz 
dores e chateações. Por isso, precisamos estar atentos aos seus enganos, chamando o 
pelo próprio nome: pecado, e tratando-o como verdadeiro inimigo que é. Vamos em 
frente nesta luta, seguindo o conselho da Biblia, considerando-nos mortos para o 
pecado e vivos para D’us, assim ele não terá domínio sobre nós e alcançaremos a 
vitória (Romanos 6.12-14).  
 
Pergunta: O que você entende quando o Apóstolo Paulo diz que devemos nos 
considerar mortos para o pecado e vivos para D’us? Comente com o NEF e ou com 
seu discipulador. 
 
Tarefas para a semana: 

1. Inicie e encerre todas as tarefas com orações de agradecimento e pedido de 
orientação. 

2. Memorize o principal versículo da luta contra o pecado e escreva aqui, não 
avance até memorizar. (Pode ser um dos principais versículos estudados) 

3. O que você entendeu deste estudo? 
4. O que você achou interessante neste estudo? 
5. O que você pode aplicar em sua vida a partir deste estudo? 

 


