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O DISCÍPULO CRISTÃO E A PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 
1. Introdução: Prestação de Contas como Princípio do Reino 
 
A prestação de contas é um princípio bíblico e relacional que fortalece a integridade, a 
santidade e o crescimento espiritual do discípulo. Não é controle, mas responsabilidade 
mútua em amor, como parte essencial do discipulado. 
 
> John Wesley dizia: “Não há santidade sem prestação de contas.” 
 
2. Fundamento Bíblico da Prestação de Contas 
 
No Antigo Testamento: 

 Êxodo 18:21-26 – Moisés estabelece líderes para ouvir e julgar o povo. 
 Provérbios 27:17 – “Assim como o ferro afia o ferro, o homem afia o seu 

companheiro.” 
 Neemias 5:6-13 – Neemias confronta injustiças e presta contas diante do povo. 

 
No Novo Testamento: 

 Romanos 14:12 – “Cada um de nós prestará contas de si mesmo a Deus.” 
 Tiago 5:16 – “Confessai os vossos pecados uns aos outros...” 
 Hebreus 13:17 – Líderes prestam contas das almas confiadas a eles. 

 
> Dietrich Bonhoeffer: “Quem vive sozinho com seu pecado está completamente 
sozinho. Mas é na confissão que a comunhão se restaura.” 
 
3. Prestação de Contas na Vida Espiritual 

 Oração, jejum, estudo da Palavra e santidade pessoal devem ser acompanhados 
por alguém maduro espiritualmente. (Oração, jejum, estudo da Palavra e 
santidade pessoal. Esses são pilares da vida cristã. São práticas espirituais que 
fortalecem a comunhão com D’us e moldam o caráter do discípulo. Porém, 
quando praticadas isoladamente e sem orientação, podem ser mal 
compreendidas ou até mal utilizadas (por orgulho, legalismo, desequilíbrio, etc.). 
Devem ser acompanhados por alguém maduro espiritualmente. Aqui entra o 
princípio do discipulado. Uma pessoa madura espiritualmente (líder, pastor, 
discipulador ou mentor) é alguém que: Já vive essas práticas com equilíbrio; 
Tem conhecimento bíblico sólido; Pode orientar, corrigir e encorajar com amor; 
Ajuda o novo discípulo a não cair em extremos, como fanatismo ou frieza 
espiritual). 

 Discipuladores e irmãos confiáveis ajudam a manter o foco, resistir à tentação e 
maturidade na vida do discípulo. 



Guia de Estudo Bíblico para os NEF’s – DISCIPULADO da MASF Brasil 
 

IMPORTANTE: Esse conteúdo é de uso exclusivo da Missão Apostólica Sem Fronteiras, podendo ser impresso e 
ou compartilhado, entretanto, é proibido sua comercialização ou a sua veiculação sem indicação da fonte. 

Organizado por Apóstolo Doutor Thomé Tavares Filho e Apóstolo Yves Marcel Garcia.  
 https://www.masfbrasil.com / https://www.facebook.com/MASFBrasil/  

 
> Dallas Willard, filósofo cristão: “A prestação de contas é o antídoto contra a ilusão 
de progresso espiritual sem transformação.” 
 
4. Prestação de Contas na Vida Ministerial 

 Líderes são chamados à transparência com ética, tanto diante de Deus quanto 
da comunidade. 

 NEF's devem cultivar um ambiente onde líderes podem se abrir sem medo de 
exposição, sendo fortalecidos. 

 
Exemplos Práticos: 

 Relatórios de oração, estudos bíblicos e visitas com acompanhamento mútuo. 
 Diálogo regular com outro líder espiritual sobre motivações, desafios e decisões. 

 
5. Ética, Sigilo e Confiabilidade 

 Quem ouve a prestação de contas deve guardar sigilo e agir com misericórdia e 
verdade.  

 Trair a confiança de um irmão em prestação de contas destrói a cultura do 
discipulado. 

 
> Richard Foster: “Onde não há confiança, não há transformação.” 
 
Textos-Chave: 

 Provérbios 11:13 – “O mexeriqueiro revela segredos, mas o fiel de espírito os 
encobre.” 

 Gálatas 6:1-2 – Ajudar quem caiu com espírito de mansidão, cuidando de si 
mesmo. 

 
6. Como Praticar a Prestação de Contas nas NEF’s 

a) Criar pares ou pequenos grupos de confiança (2 a 3 pessoas). 
b) Encontros semanais com foco na verdade, confissão, oração e metas espirituais. 
c) Uso de perguntas simples, como: 
d) Como está sua vida de oração e leitura bíblica? 
e) Como está sua pureza e santidade? 
f) Você foi tentado a esconder algo? 
g) Você falou com amor e verdade essa semana? 
h) Em que posso orar por você? 

 
7. Resultados da Prestação de Contas no Discipulado 

a) Crescimento na santidade. 
b) Proteção contra o pecado oculto. 
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c) Maturidade emocional e espiritual. 
d) Fortalecimento dos laços de discipulado. 
e) Testemunho fiel na comunidade cristã. 

 
 
> John Ortberg: “A transparência em amor é o solo onde a alma floresce.” 
 
 

QUESTIONÁRIO 
 

1. O que Romanos 14:12 ensina sobre responsabilidade pessoal diante de D’us? 
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
2. Qual a função da confissão mútua segundo Tiago 5:16? 
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
3. Como Provérbios 27:17 se aplica à prestação de contas entre discípulos? 
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
4. Que princípio de liderança e prestação de contas é demonstrado em Êxodo 18:21-
26? 
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
5. O que Gálatas 6:1-2 ensina sobre lidar com pecados alheios com responsabilidade? 
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
6. Quais são os perigos de não praticar prestação de contas na vida espiritual e 
ministerial? 
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
7. Quais características devem ter os irmãos que ouvem prestação de contas? (Pv 11:13) 
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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PERGUNTAS PARA PRESTAÇÃO DE CONTAS (AUTOANÁLISE) 
Vida pessoal: 
1. Como você está? 
______________________________________________________________________ 
2. Há algum assunto sobre o qual você gostaria de se abrir?  
______________________________________________________________________ 
 
Vida íntima com Deus: 
1. Você está separando tempo para estar a sós com Deus todos os dias? (Momentos de 
adoração, de leitura da Bíblia, de leitura de algum livro evangélico e de oração). 
______________________________________________________________________ 
2. Você tem um lugar específico e um horário de oração para ouvir a D’us? 
______________________________________________________________________ 
3. Você está fazendo algum tipo de Jejum? (Incentive-se a jejuar por sua família e por 
seu NEF, você está jejuando as quartas e sextas conforme proposto?). 
______________________________________________________________________ 
4. Você está aproveitando seu tempo? Está gastando muito tempo assistindo TV, 
navegando nas redes sociais, dedicando-se a hobbies ou outros entretenimentos? 
______________________________________________________________________ 
5. Você está cuidando do que ocupa sua mente e do que sai da sua boca (murmuração, 
piadas sujas, palavrões)? 
______________________________________________________________________ 
6. Você está sendo tentado em áreas de imoralidade sexual? 
______________________________________________________________________ 
7. Você está lutando contra algum vício? 
______________________________________________________________________ 
8. Você tem mágoas ou falta de perdão com alguém? 
______________________________________________________________________ 
9. Como você trata os outros? É orgulhoso(a)? 
______________________________________________________________________ 
10. Você está se alimentando bem? Você está fazendo algum tipo de exercício físico 
regular? 
______________________________________________________________________ 
11. Você consegue exercer domínio próprio sendo disciplinado sobre seus horários de 
dormir e despertar? 
______________________________________________________________________ 
12. Você está sendo fiel nos seus dízimos e generoso em suas ofertas? 
______________________________________________________________________ 
13. Você está controlando sua vida financeira? Se ainda tem dívidas, o que está fazendo 
para sair delas? 
______________________________________________________________________ 
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Vida familiar - Para homens casados: 
1. Como você está amando sua esposa? (É muito importante ela sentir que depois de 
Jesus, ela é a pessoa mais importante na sua vida. Beijos, abraços e elogios são de 
máxima importância diariamente). 
______________________________________________________________________ 
2. Você ora com sua esposa todos os dias? 
______________________________________________________________________ 
3. Você está assumindo o papel de líder do lar? 
______________________________________________________________________ 
4. Você está ajudando sua esposa a cumprir com os deveres dela na igreja local (no 
discipulado, nos NEF’s e nos ministérios)? 
______________________________________________________________________ 
5. Você está organizando seu tempo de acordo com as prioridades (primeiramente seu 
relacionamento com Deus, depois com sua esposa, depois com os filhos, depois com 
seu emprego, e então com o seu ministério)? 
______________________________________________________________________ 
6. Como vai sua vida íntima com sua esposa? (Lembre-se que a esposa é a parte mais 
frágil – Palavras e ações de amor são muito importantes – Estude I Coríntios 7.3-5). 
______________________________________________________________________ 
 
Para mulheres casadas: 
1. Você está sendo submissa ao seu marido (amando, honrando, agradando e 
apoiando – I Pedro 3.1-2)? 
______________________________________________________________________ 
2. Você ora com seu marido todos os dias? 
______________________________________________________________________ 
3. Você está organizando seu tempo de acordo com as prioridades (primeiramente seu 
relacionamento com Deus, depois com seu marido, depois com os filhos, depois com 
seu emprego, e então com o seu ministério)? 
______________________________________________________________________ 
4. Como vai sua vida íntima com o seu marido? (Lembre-se que a esposa é a única 
que pode suprir as necessidades sexuais do seu marido. Se ele sair de casa totalmente 
farto, vai ser mais fácil resistir às tentações lá fora – Estude I Coríntios 7.3-5). 
______________________________________________________________________ 
Para quem têm filhos: 
1. Você está criando seus filhos no caminho do Senhor? (Provérbios 22.6; Efésios 6.1-
2). 
______________________________________________________________________ 
2. Você está disciplinando seus filhos com amor, paciência e ensinando-os a obedecer? 
______________________________________________________________________ 
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3. Você está demonstrando amor diariamente para seus filhos, beijando, abraçando e 
orando com eles diariamente? (Lembre-se de que você é o responsável por discipular 
seus filhos). 
______________________________________________________________________ 
4. Você está acompanhando o desenvolvimento de seus filhos na escola, suas amizades 
e seu envolvimento na igreja? 
______________________________________________________________________ 
 
Para jovens solteiros: 
1. Você está respeitando e honrando seus pais tratando-os com cordialidade e carinho? 
______________________________________________________________________ 
2. Você está esperando no Senhor quanto a sua vida sentimental, mantendo-se puro 
em corpo e alma? 
______________________________________________________________________ 
3. Você está namorando? Como vai o namoro? Quais seus projetos para constituir 
família? 
______________________________________________________________________ 
4. Você está organizando seu tempo de acordo com as prioridades (primeiramente seu 
relacionamento com D’us, depois com sua família, depois com seu emprego, e então o 
seu ministério)? 
______________________________________________________________________ 
 
Para adolescentes: 
1. Você está sendo obediente e respeitoso com seus pais? 
______________________________________________________________________ 
2. Você obedece imediatamente, completamente e alegremente? 
______________________________________________________________________ 
3. Você está ajudando em casa? 
______________________________________________________________________ 
4. Você está organizando seu tempo de acordo com as prioridades (primeiramente seu 
relacionamento com Deus, depois com sua família, depois com seu emprego, e então 
o seu ministério)? 
______________________________________________________________________ 
5. Como está sua vida na escola? Está tirando boas notas? Sabia que é pecado “colar”? 
Está dando bom testemunho? 
 
Vida no Trabalho: 
1. Você está sendo submisso, respeitando e obedecendo a seu patrão? 
______________________________________________________________________ 
2. Você está sendo justo e honesto com seus subordinados? 
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______________________________________________________________________ 
3. Você está sendo fiel nos trabalhos e deveres, cumprindo com todos os seus horários? 
______________________________________________________________________ 
4. Você está dando bom testemunho com os colegas? Eles sabem que você está 
seguindo a Jesus? Está compartilhando o evangelho com eles? 
______________________________________________________________________ 
5. Você está tendo cuidado com as amizades que você faz no trabalho? 
______________________________________________________________________ 
 
Seu envolvimento com a igreja local: 
1. Como você avalia seu compromisso de encontrar-se periodicamente com seu 
discipulador ou sua discipuladora? 
______________________________________________________________________ 
2. Você está discipulando alguém? 
______________________________________________________________________ 
3. Você está sendo fiel ao seu NEF? 
______________________________________________________________________ 
4. Você está sendo fiel aos cultos fazendo todo o possível para estar presente? 
______________________________________________________________________ 
5. Você está envolvido especificamente em algum ministério? Como tem sido? 
______________________________________________________________________ 
6. Você está comprometido em construir relacionamentos para alcançar pessoas para 
Jesus, para o seu NEF e para a igreja como um todo? 
______________________________________________________________________ 
7. Quais desafios ministeriais D’us têm colocado no seu coração? 
______________________________________________________________________ 
8. Líder, como está a prática da visão ministerial? Você entender a visão e missão do 
Reino da MASF Brasil? Está colocando em prática? 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nome: ________________________________________________________________ 
Congregação: __________________________________________________________ 
Deixe um comentário para o seu pastor ____________________________________ 
______________________________________________________________________ 


