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O DISCÍPULO CRISTÃO E A AUTOCONFRONTAÇÃO 
 
1. O que é Autoconfrontação Bíblica? 
 
Autoconfrontação é o processo de confrontar a si mesmo com a verdade da Palavra de 
Deus, permitindo que o Espírito Santo revele áreas da vida que precisam ser 
transformadas à imagem de Cristo. 
 
Versículo base: 
2 Coríntios 13:5 – “Examinai-vos a vós mesmos se realmente estais na fé; provai-vos a 
vós mesmos.” 
 
Citação de Jay Adams (teólogo do aconselhamento bíblico): 
 
> “As Escrituras não foram escritas para nos fazer sentir bem sobre nós mesmos, mas 
para nos mudar à semelhança de Cristo.” 
 
 
2. Vencendo a Rebeldia 
A rebeldia é a resistência à autoridade de Deus e à Sua Palavra. Ela pode se manifestar 
em desobediência, independência espiritual e rejeição à correção. 
 
Versículos-chave: 

 1 Samuel 15:23 – “Porque a rebelião é como o pecado de feitiçaria.” 
 Tiago 4:7 – “Sujeitai-vos, pois, a Deus; resisti ao diabo, e ele fugirá de vós.” 

 
Prática bíblica diária: 

 Reconheça a soberania de Deus em oração. 
 Submeta decisões diárias à Palavra. 

 
Questionário: 
 
1. O que significa sujeitar-se a Deus segundo Tiago 4:7? 
____________________________________________________________________ 
 
2. Em quais áreas você tem resistido à autoridade de Deus? 
_____________________________________________________________________ 
 
3. Lidando com o Orgulho 
O orgulho impede o crescimento espiritual, pois nos coloca no centro. Deus resiste aos 
orgulhosos, mas concede graça aos humildes. 
 
Versículos-chave: 

 Provérbios 16:18 – “A soberba precede a ruína.” 
 1 Pedro 5:5-6 – “Deus resiste aos soberbos, mas dá graça aos humildes.” 
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Citação de Jonathan Edwards: 
 
> “O orgulho é o maior distúrbio da alma; quanto mais temos de nós mesmos, menos 
temos de Cristo.” 
 
Prática bíblica diária: 

 Confissão constante de pecados. 
 Reconhecimento da dependência de Deus em cada decisão. 

 
 
Questionário: 
 
1. Como o orgulho se manifesta em suas atitudes diárias? 
 
____________________________________________________________________ 
 
2. O que você pode fazer para cultivar a humildade conforme 1 Pedro 5:6? 
 
____________________________________________________________________ 
 
4. Vencendo a Ira e a Impaciência 
A ira é frequentemente um reflexo de idolatria do “eu” e expectativas frustradas. A 
Palavra nos chama a ser tardios para irar-se. 
 
Versículos-chave: 

 Efésios 4:26-27 – “Irai-vos e não pequeis...” 
 Tiago 1:19-20 – “Todo homem seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio 

para se irar.” 
 
Prática bíblica diária: 

 Ore por domínio próprio (Gálatas 5:22-23). 
 Substitua pensamentos de ofensa por perdão. 

 
Questionário: 
 
1. O que Efésios 4:27 ensina sobre dar lugar ao diabo? 
 
____________________________________________________________________ 
 
 
2. Que atitudes você deve cultivar para controlar a ira? 
 
____________________________________________________________________ 
 
5. Problemas de Relacionamento 
Relacionamentos quebrados revelam o quanto carecemos de graça. O discípulo deve 
ser pacificador e pronto para perdoar. 
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Versículos-chave: 
 Romanos 12:18 – “Se possível, tende paz com todos.” 
 Efésios 4:32 – “Antes, sede uns para com os outros benignos... perdoando-vos 

como Deus vos perdoou.” 
 
Citação de Dietrich Bonhoeffer: 
 
> “A comunhão cristã não é um ideal a ser realizado, mas uma realidade criada por 
Deus em Cristo.” 
 
Prática bíblica diária: 

 Resolva conflitos rapidamente (Mateus 5:23-24). 
 Pratique o amor sacrificial (1 Coríntios 13). 

 
Questionário: 
 
1. Que ações são necessárias para restaurar relacionamentos quebrados? 
 
____________________________________________________________________ 
 
2. Você está disposto a perdoar como Cristo perdoou? 
 
____________________________________________________________________ 
 
6. Lidando com a Ansiedade e Depressão 
A ansiedade e a tristeza profunda muitas vezes nascem da falta de confiança em Deus 
e da fixação em circunstâncias. 
 
Versículos-chave: 

 Filipenses 4:6-7 – “Não andeis ansiosos... 
 Salmo 42:5 – “Por que estás abatida, ó minha alma?” 

 
Citação de Charles Spurgeon (que lutou contra a depressão): 
 
> “As trevas da alma nos ensinam a esperar mais ansiosamente pela luz de Cristo.” 
 
Prática bíblica diária: 

 Meditação nas promessas de Deus. 
 Cultivar gratidão e oração constante. 

 
Questionário 
 
1. Que promessa de Deus traz conforto ao seu coração ansioso? 
 
____________________________________________________________________ 
 
2. Como aplicar Filipenses 4:6-7 em momentos de angústia? 
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____________________________________________________________________ 
 
7. Pensando Biblicamente Todos os Dias 
Romanos 12:2 ensina que a transformação vem pela renovação da mente. Pensar 
biblicamente é ver a vida pela ótica de Deus, aplicando Sua verdade nas emoções, 
decisões e relacionamentos. 
 

 Princípios para aplicar: 
 Examine-se pela Palavra (Hebreus 4:12) 
 Submeta seus pensamentos à obediência de Cristo (2 Coríntios 10:5) 
 Pratique o que aprendeu (Tiago 1:22) 

 
Citação de John MacArthur: 
 
> “A mente renovada é o coração da transformação cristã.” 
 
Questionário Final: 
 
1. Em que área da sua vida você mais precisa de renovação da mente? 
 
____________________________________________________________________ 
 
2. Como você pode aplicar diariamente a Palavra para viver como discípulo fiel? 
 
____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nome: ________________________________________________________________ 
Congregação: __________________________________________________________ 
Deixe um comentário para o seu pastor ____________________________________ 
______________________________________________________________________ 


