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O DISCIPULO CRISTAO E A GRATIDAO NO REINO

1. Introdugéo: A Gratidéo como Cultura do Reino
A gratidao é uma expressao pratica da fé madura. No contexto do Reino de Deus, ela
se torna uma arma espiritual contra a ansiedade, a ingratidao e a desordem emocional.

“A gratidao é uma manifestacdo da honra que reconhece a soberania de Deus sobre
todas as coisas.”
— Muyles Munroe, em “O Reino de Deus”

No Reino, gratidao nao é reacao — ¢ identidade.

2. Texto-base: Romanos 8:28-29 — A Gratidao como Fruto da Soberania de D’us
“Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles que o amam, dos
que foram chamados segundo o seu propdsito. Pois aqueles que de anteméao conheceu,
também os predestinou para serem conformes a imagem de seu Filho...”

Chave exegética:
e A gratidao nasce da confianca de que Deus estda no controle, mesmo quando
nao entendemos.
o O discipulo grato vive nao pelo que vé, mas pelo que cré.

“A fé é ver com os olhos de Deus. A gratidao é sentir com o coracao de Deus.” —
George Eldon Ladd

3. A Gratiddo no Judaismo: A Porta Espiritual da Adoracao
Segundo “Os Portées do Agradecimento” (Sha’arei Todah), a gratidao é:
“O portal que conecta o homem a presencga divina.”

No Salmo 100:4, esta escrito:

“Entrai pelas portas dele com agoes de gracas, e em seus atrios com louvor...”

A palavra hebraica “Toda” (77in) vem da raiz “vadah” — que também significa
confissao, louvor e rendicao. Logo, agradecer é confessar que Deus reina, mesmo
quando tudo parece contrario.

4. A Gratidao e o Reino Escatolégico: Ladd e a tensao do ‘ja e ainda nao’

George Ladd ensina que vivemos na tensao entre o Reino inaugurado e o Reino
consumado. A gratidao é o equilibrio entre a esperanca futura e a presenca do Reino
agora.
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“Gratidao ¢ a pratica de reconhecer os sinais do Reino ja presentes na histéria, mesmo
enquanto esperamos sua plena manifestagao.”

— George Eldon Ladd, Teologia do NT

“Quem ¢é grato agora, antecipa com fé a gléria que vird.” — Myles Munroe

5. Gratidao e Combate a Ansiedade: Psicologia Biblica e Clinica

“Nao andeis ansiosos por coisa alguma... mas em tudo, pela oracao e siplica, com
acoOes de gracas, apresentem seus pedidos a Deus.” — Filipenses 4:6

Segundo Dr. Viktor Frankl, psiquiatra judeu e sobrevivente do Holocausto:

“Entre o estimulo e a resposta, hd& um espaco. Nesse espaco esta nosso poder de
escolher nossa resposta. Na nossa resposta esta nosso crescimento e nossa liberdade.”

A gratiddo nos da esse espaco, redirecionando a mente para o que é eterno.

Dr. Martin Seligman, pai da psicologia positiva:
“Exercitar a gratidao diariamente reduz sintomas de depressao, ansiedade e ins6nia em

até 30%.”

6. Préticas Espirituais de Gratidao para o Discipulo do Reino

Prética Referéncia Aplicagao
1. Cultivar o “Tod&d” Salmo Comece e termine o dia agradecendo, mesmo
diariamente 50:23 por situacoes dificeis.

2. Jornal da Gratidao Lm 3:21-23 Escreva 3 motivos de gratidao todos os dias.

3. Louvor em meio ao Louve mesmo sem sentir vontade — gratidao
Hb 13:15 |

caos é escolha.

4. Testemunhar com S1107:2 Compartilhe com outros como Deus tem

gratidao ’ agido.

5. Silenciar a Gl 6.4 Foque no que Deus esta fazendo em sua

comparacao ’ prépria histéria.

7. A Gratiddo como Cultura dos NEFs e das Congregagdes MASF Brasil
 Iniciar encontros com um momento de gratidao publica.
o Criar “Altares de Memoéria” (Gn 28:18-19) com testemunhos do que D’us fez.
o Transformar desafios em oportunidades de louvor.
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“A fé que agradece no escuro é a fé que brilhard no amanhecer.” — Rab. Jonathan
Sacks

8. Conclusao Devocional
O discipulo do Reino vive da perspectiva da eternidade. Ser grato é reconhecer que
Deus esta agindo, mesmo quando esta em siléncio.

“A gratidao nao nega a dor — ela a ressignifica.” — C.S. Lewis

QUESTIONARIO BIBLICO

1. O que Romanos 8:28 ensina sobre o propésito do sofrimento?
a) Que Deus evita todo sofrimento

b) Que tudo coopera para nos conformar a Cristo

¢) Que o mal triunfa

d) Que s6 coisas boas acontecem ao justo

2. O que significa “entrar pelas portas com acbes de gracas”, segqundo o Salmo 100:4?
a) Comecar a oracao com queixa

b) Ter uma boa performance espiritual

c) Agradecer antes de pedir

d) Entrar no templo com humildade

3. Segundo Filipenses 4:6, o que acompanha a oracdo como antidoto para a
ansiedade?

a) Jejum

b) Siléncio

c) Acao de gracas

d) Linguas espirituais

4. Qual tedlogo associou a gratidao a manifestagao presente do Reino de Deus?
a) Calvino

b) George Eldon Ladd

c¢) Agostinho

d) Sproul
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5. Qual prética rabinica conecta gratidao e adoragdo continua?
a) Shabat

b) Mikva

c) Toda

d) Tefilin

Nome:
Congregacéo:
Deixe um comentério para o seu pastor
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